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INTRODUCCIÓN

La involución uterina y el reinicio de la actividad ovárica de las vacas después del parto son 
muy importantes para poder lograr la siguiente preñez en el menor tiempo posible. Un 
prolongado intervalo parto concepción da lugar a enormes pérdidas económicas (Zhang et al., 
2010). Es bien sabido que muchos factores afectan la involución uterina, incluyendo raza, la 
nutrición, la paridad, enfermedades uterinas y el medio ambiente (Rekwot et al., 2002; Tanaka et 
al., 2008; Zhang et al., 2010). La involución uterina se caracteriza por la recuperación de tamaño 
del cuello del útero y del cuerno grávido después del parto y la reactivación de la actividad ovárica 
(Zhang et al., 2010). Las enfermedades uterinas retrasan la recuperación de tamaño del cuello 
uterino y de los cuernos, y a su vez retrasan la reactivación de la actividad ovárica (Pimentel, 
2001). Actualmente no contamos con un método estandarizado para poder evaluar la involución 
uterina en las vacas. Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo fue presentar un nuevo score 
para la evaluación de la involución uterina y el reinicio de la actividad ovárica en el ganado bovino 
y determinar su relación con el número de partos y los días en lactación. 

MATERIALES Y MÉTODOS

   Se utilizaron los registros de 205 revisiones ginecológicas de 78 
vacas. Las revisiones fueron realizadas cada 14 días a partir del día 14 
postparto. Se tomaron en cuenta las siguientes variables para 
establecer el puntaje del score: grosor de la cérvix, posición uterina, 
grosor de cuernos uterinos, simetría de cuernos uterinos, tono 
uterino, contenido uterino, consistencia de cuernos uterinos, grosor 
de la pared uterina y estructuras ováricas (Pimentel, 2001). El rango 
de puntuación fue de 1 a 5. Un puntaje de 1 representaba a una vaca 
con cuernos delgados, simétricos y con estructuras funcionales 
palpables en los ovarios. Por otro lado, un puntaje de 5 representaba a 
una vaca con los cuernos muy gruesos, asimétricos y con ovarios 
pequeños sin estructuras palpables (ver  Tabla 1). 

    

Tabla  1. Descripción del Score de involución uterina

    Para determinar el score, se promediaron las diferentes 
puntuaciones de cada una de las características evaluadas en cada 
vaca. Se realizó un ANOVA para determinar diferencias entre el 
tiempo a la revisión, la paridad y su interacción. Un nivel de 
significancia de 5% fue considerado como significativo. Del 
mismo modo, para evaluar la relación del score con el número de 
partos, los días en lactación y su interacción, se utilizó una 
regresión exponencial múltiple. Las variables que presentaron un 
nivel de significancia superior al 10% fueron retiradas del modelo.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

  En Tabla 2 se pueden observar los resultados de la evaluación 
del score de involución uterina para los diferentes tiempos de 
revisión y para las diferentes paridades. No se encontró efecto de 
la interacción tiempo de revisión con paridad (p=0.873). 

Con respecto a la paridad, podemos observar que ésta influyó 
significativamente en el score de involución uterina (p=0.042), 
sin embargo, al momento de realizar la prueba de Tukey no se 
encontraron diferencias entre los grupos, ya que se presentan 
puntajes similares para los 3 grupos de vacas. Estos resultados 
coinciden con los publicados por Mienttinen (1990), quien no 
encontró que la paridad de las vacas lecheras tuviera relación con 
la rapidez de la involución uterina. Sin embargo, dicho autor 
encontró que la involución del cuerno uterino previamente 
grávido ocurría más rápido en las vacas de más de 2 partos. 
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      Con respecto a los diferentes intervalos de tiempo a los que fue 
realizada la revisión, se encontró que estos influyeron 
significativamente en el análisis (p<0.0005). Como podemos 
observar el puntaje promedio encontrado entre los días 14 a 21 fue de 
3.17, mientras que entre los días 28 a 35 fue de 2.38, entre los días 42 a 
49 de 1.93 y por último, entre los días 56 a 63 de 1.79. Por lo que 
podemos ver un claro efecto de los días de lactación en el score de 
involución uterina.

Tabla 2. Promedios e intervalos de confianzas del score de involución 
uterina en los diferentes momentos de revisión y para las diferentes 
paridades.

Letras diferentes (a, b, c) muestran diferencias estadísticas significativas en filas.

Letras similares en columnas muestran que no hay diferencias estadísticas 
significativas.

    Por otro lado, en el modelo de exponencial múltiple se encontró 
una relación inversa entre los días en lactación y el score de involución 
uterina (ß=-0.015, p<0.001). El número de partos no fue 
significativo (p=0.15), por lo cual fue excluido del modelo. Aunque la 
interacción no fue significativa fue incluida en el modelo (ß=0.001, 
p=0.082). El modelo presentó un R2 ajustado de 50.20% y un EER 
de 0.21. Estos resultados coinciden con los encontrado por Gonzalez 
et al. (1999), quienes demostraron un claro efecto de los días después 
del parto en la involución uterina. Según lo encontrado, podemos 
afirmar que la involución uterina de las vacas lecheras se completa 
entre el día 35 a 42 después del parto, cuando el score de involución 
uterina es menor o igual a 2. Estos resultados son similares a los 
obtenidos por Zhang et al. (2010), quienes encontraron que la 
involución uterina y el reinicio de la actividad ovárica ocurría a partir 
de la 4 semana en las vacas lecheras, y con lo obtenido por Gonzalez et 
al. (1999), quienes encontraron que la involución uterina y el retorno 
del útero a su posición normal ocurrían entre los días 36 a 42 después 
del parto. 

    Por lo descrito en el estudio, el sistema de evaluación de score de 
involución uterina se debería realizar aproximadamente a las cuatro 
semanas después del parto y repetir cada 14 días hasta que la vaca se 
encuentre en un score inferior a 2. Los datos encontrados en el 
estudio demuestran que las vacas a partir del día 42 tiene un score 
inferior a 2 y este no varía significativamente con el pasar de los días 
(ver Tabla 2). Encontrándose un score de 1.79 en promedio a los 56 
días en lactación (ver Tabla 2), momento en el cual las vacas se 
presentaban una involución uterina completa y un gran porcentaje se 
encuentran ciclando. Asimismo, las vacas que presentan 
puntuaciones superiores por 1 punto a lo esperado, deben ser 
tratadas de manera apropiada para poder solucionar su problema lo 
antes posible, dado que se encontraría en un proceso de involución 
uterina retardada, lo que podría deberse a alguna patología. El sistema 
de calificación de la involución uterina podría utilizarse como una 
herramienta diagnóstica de la evolución puerperal y un potencial 
predictor de la fertilidad.

CONCLUSIONES

   

      El score propuesto no se ve afectado por la paridad, lo que 
permite trabajar sin inconvenientes en los diferentes grupos de 
vacas.

      La involución uterina se está completando entre los días 35 a 
42 después del parto.

      El score propuesto es una alternativa práctica para evaluar la 
involución uterina y el reinicio de la actividad ovárica. 
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GÑ ĈÇ M ČĈ De 28 a 35 De 42 a 49 De 56 a 63 t ŉ◘▓śŕ ╜◘

1 parto ĊBĆČ � ĆBČČa 2.36 ± 0.49b 1.91 ± 0.20c 1.63 ± 0.09c 2.4 ± 0.24z

و  ♫ĂŉĊ◘ℓ ĊBĈĐ � ĆBČÇa 2.39 ± 0.23b 1.82 ± 0.14c 1.63 ± 0.17c 2.32 ± 0.17z

ĂŉĊ◘ℓ♫ �ى ĊBČĎ � ĆBČEa 2.39 ± 0.21b 2.06 ± 0.20c 1.99 ± 0.19c 2.45 ± 0.16z

t ŉ◘▓śŕ ╜◘ ĊBĈĐ � ĆBĈDa 2.38 ± 0.15b 1.93 ± 0.11c 1.79 ± 0.13c


